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����﷽ 
لين وعل��ى آل��ه الحم��د � رب الع��المين والص��لاة والس��لام عل��ى س��يد المرس��

 وصحبه أجمعين أما بعد : 
السؤال الذي أوجهه ..بأيها نب�دأ ؟ نب�دأ بم�اذا ..نب�دأ بعملي�ة الإص�لاح ؟ ه�ل 
نب���دأ بإص���لاح الحك���م والأنظم���ة ؟! أم نب���دأ بإص���لاح المس���ؤولين ؟ أم نب���دأ 

 بإصلاح الشعب ؟!! أم نبدأ بإصلاح الأسرة ؟!! أم نبدأ بإصلاح أنفسنا ؟!! 
الملوك ..أنه أراد أن يصلح مملكته ..فوضع خطة تستغرق يحكى عن أحد  

عشر سنوات لإصلاح بلده كاملاً ..وبدأ العمل ..وانتهت العش�ر ول�م تص�لح 
أح��وال البل��د ..فق��رر أن يض��ع عش��را أخ��رى ..ولك��ن لإص��لاح العاص��مة 
لأهميته��ا ..وانته��ت العش��ر ول��م تص��لح العاص��مة ..فق��رر أن يض��ع خم��س 

يسكن فيه وم�رت الخم�س س�نوات ول�م يحص�ل  سنوات لإصلاح الحي الذي
أي تغيير ..فقرر أن يتخذ سنة لإصلاح الأس�رة الت�ي يس�كن معه�ا ..وم�رت 
السنة وما حصل التغيير ..هنا قال ..عرفت الحل والعلاج ..أن يب�دأ بتغيي�ر 

 نفسه .
إذن عملية التغيير ..تبدأ بالبدأ بالنفس التي بين جنبيك ..ويحل�و لن�ا كثي�را 

 خطاء على غيرنا ..من أجل أن نبرر لأنفسنا فعلى سبيل المثال : تعليق الأ
ـ لما منع القن�وت ف�ي فت�رة م�ن ال�زمن ب�دأنا جميع�ا ف�ي الامتع�اض م�ن ه�ذا 
القرار ..وأصبح فاكهة المجالس ..ولكن السؤال هل يستطيع أحد أن يمنع�ك 

 أن تقنت أنت في نافلتك ؟!! إذن لماذا لم تقنت أنت بنفسك ؟!! 
ح�ذف موض�وع ال�ولاء والب�راء م�ن المن�اهج ..غض�ب الن�اس ..وتكل�م  ـ لما

الناس في الموضوع ..والسؤال الذي يط�رح نفس�ه ..ه�ل كن�ا نح�رص عل�ى 
شرح الموضوع عن�دما كن�ا ن�درس ه�ذا الب�اب أم نم�ر ب�ه م�رور الك�رام ؟!! 
وه���ل تحظ���ى دروس العقي���دة الت���ي تش���رح ال���ولاء والب���راء وغيره���ا م���ن 

ف من قبلنا ؟!! إذن بماذا نفسر ه�ذه الأفع�ال م�ن الموضوعات بحضور مكث
 نفوسنا ؟!!

 يجب أن نعلم أن القضية تتعلق بنا نحن لا بغيرنا .
 وهذا ما دل عليه القرآن والسنة  :  

يَ��ا أيَُّهَ��ا الَّ��ذِينَ آمَنُ��وا قُ��وا أنَفسَُ��كُمْ وَأهَْلِ��يكُمْ نَ��ارًا وَقوُدهَُ��ا  يق��ول الله تع��الى : 
َ مَ���ا أمََ���رَهمُْ النَّ���اسُ وَالْحِجَ��� ارَةُ عَلَيْهَ���ا مَلاَئِكَ���ةٌ غِ���لاَظٌ شِ���داَدٌ لاَ يعَْصُ���ونَ ا�َّ

 ]  ) سورة التحريم٦([ وَيفَْعَلوُنَ مَا يؤُْمَرُونَ 
ذلَِكَ بِأنََّ اّ�َ لَمْ يكَُ مُغَيِّرًا نِّعْمَةً أنَْعمََهَا عَلىَ قَوْمٍ حَتَّ�ى  ـ ويقول الله تعالى : 

 . ) سورة الأنفال٥۳( ا بِأنَفسُِهِمْ وَأنََّ اّ�َ سَمِيعٌ عَلِيمٌ يغَُيِّرُواْ مَ 
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َّ��ى يغَُيِّ��رُواْ مَ��ا بِأنَْفسُِ��هِمْ  ـ�� ويق��ول س��بحانه :   إِنَّ اّ�َ لاَ يغَُيِّ��رُ مَ��ا بِقَ��وْمٍ حَت
 .  ) سورة الرعد۱۱(

ا عَمِلَتْ مِنْ خَيْ ـ يقول الله تعالى  حْضَرًا وَمَ�ا عَمِلَ�تْ {يَوْمَ تجَِدُ كُلُّ نفَْسٍ مَّ رٍ مُّ
رُكُمُ اّ�ُ نفَْسَ�هُ وَاّ�ُ رَؤُوفُ  مِن سُوَءٍ توََدُّ لَوْ أنََّ بَيْنهََ�ا وَبَيْنَ�هُ أمََ�داً بعَِي�داً وَيحَُ�ذِّ

 . ) سورة آل عمران۳۰بِالْعِباَدِ} (
ثلَْيْهَ��ا قلُْ�تمُْ ـ�  صِ�يبةٌَ قَ��دْ أصََ�بْتمُ مِّ �ا أصََ��ابَتكُْم مُّ أنََّ�ى هَ��ذاَ قُ�لْ هُ��وَ مِ�نْ عِن��دِ  {أوََلمََّ

 ) سورة آل عمران۱٦٥أنَْفسُِكُمْ إِنَّ اّ�َ عَلىَ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ} (
اب�دأ بنفس�ك فتص�دق × : ( ـ عن ج�ابر رض�ي الله عن�ه ق�ال ق�ال رس�ول الله 

 ) رواه مسلم .  عليها فإن فضل شيء فلأهلك
ي��ر ..لاح��ظ أولاً حي��اة وكي��ف ب��دأ عملي��ة التغي× ولننظ��ر ف��ي ه��دي النب��ي  

 ..كان التغيير يبدأ بنفسه فعلى سبيل المثال ..× النبي 
)  يا أيها الناس توبوا إلى الله فإني أتوب في اليوم إليه مائة مرة× : ( ـ قال 

 رواه مسلم . 
ـ وكان  الصحابة يع�دون ل�ه ف�ي المجل�س الواح�د قب�ل أن يق�وم ( رب اغف�ر 

، مائ�ة م�رة ) [رواه الترم�ذي م�ن ح�ديث  لي وتب عليّ إنك التواب الغف�ور
 ابن عمر] 

× أص�حابه ب�ه ..ب�ل ب�دأ بنفس�ه × ـ قيام الليل في رمض�ان ..ل�م ي�أمر النب�ي 
 وأخذ يصلي ..حتى تتابع الناس عليه يصلون خلفه ..

اسِ قال كان النبيُّ  صلى الله عليه وسلم  أحْسَنَ النَّاسِ وأجْوَدَ النَّ  رضي الله عنهعَنْ   أنسَ  ـ 
�وْتِ  وأشْجَعَ النَّاسِ ولقََدْ فزَِعَ أهْلُ المَدِينَ�ةِ ذاَتَ لَيْلَ�ةٍ ف�انْطَلقََ النَّ�اسُ قِبَ�لَ الصَّ

�وْتِ وَهْ�وَ يقَُ�ولُ لَ�نْ ترُاعُ�وا لَ�نْ   ×فاسْتقَْبَلهَُمُ النبيُّ   قَدْ سَبقََ النَّاسَ إل�ى الصَّ
عَلَيْ�هِ سَ�رْجٌ ف�ي عُنقُِ�هِ سَ�يْفٌ ترُاعُوا وَهْوَ عَلىَ فَ�رَس لأب�ي طَلْحَ�ةَ عُ�رْي م�ا 

 . رواه البخاري .  فقال لقََدْ وَجَدْتهُُ بحَْراً أوْ إنَّهُ لَبحَْرٌ 
يص�بر أم × يأمر أصحابه بالصبر ..فيا ترى هل ك�ان النب�ي × ـ كان النبي 

لا ؟ ألم يتآمر عليه كفار قريش ويضعوا على ظهره سلى الجزور ..فص�بر 
 × 

..أل��م ي��أتي أح��دهم فيخنق��ه × ش��وك ف��ي طريق��ه فص��بر أل��م يكون��وا يض��عوا ال
..ب�ل أل�م يص�ل الأم�ر إل�ى الت�آمر إل�ى قتل�ه والقض�اء علي�ه × بثوبه فيصبر 

وكذا كان يربي أص�حابه عل�ى الص�بر والمص�ابرة ..إذن × ومع ذلك صبر 
 بدأ بنفسه وروضها على الصبر ..

ي�دخل الرج�ل × ..ـ كان يأمر أصحابه بالتواضع ..ويطبق هذا الخلق بنفسه 
..ويسأل أين محمد ..ما له مكان مخصص ..وت�أتي الجاري�ة × في مجلس محمد 

 فينطلق معها ليقضي حاجتها ..× وتمسك بيده 
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إذن أيها الأخوة ..الشواهد في هذه القض�ية كثي�رة ..وه�ي أن عملي�ة التغيي�ر 
 تبدأ أولاً بالنفس .



 ا : لأسباب كثيرة منه
 أولاً: لكثرة الفتن والمغريات .

ثانياً: لكثرة حوادث النكوس عل�ى الأعق�اب،  مم�ا يحملن�ا عل�ى الخ�وف م�ن 
 أمثال تلك المصائر. 

ثالثاً: لأن المسؤولية ذاتي�ة، ولأن التبع�ة فردي�ة (يَ�وْمَ تَ�أتِْي كُ�لُّ نفَْ�سٍ تجَُ�ادِلُ 
 عَن نفْسِهَا)

يه؛ أه�و الاب�تلاء أم التمك�ين؟ وف�ي ك�لا رابعاً: عدم العلم بما نحن مقبلون عل
 الحاليْن نحن في أمََسِّ الحاجة إلى بناء أنفسنا لتثبت في الحالين. 

خامسًا: لأنن�ا نري�د أن نبن�ي غيرن�ا، وم�ن عج�ز ع�ن بن�اء نفس�ه فه�و أعج�ز 
 0F۱.-كما قيل-وأقل من أن يبني غيره، وفاقد الشيء لا يعطيه 



 فأقول وبا� التوفيق 








 
 











                                 
 ـ انظر محاضرة بعنوان عوامل بناء النفس للشيخ علي القرني . . باختصار .   ۱
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 هل أنت عبد � تعالى ؟ 
{إِن كُ�لُّ مَ�ن فِ�ي ع�الى :إذا كانت الإجابة بنعم ..ولا شك في ذل�ك يق�ول الله ت

حْمَنِ عَبْداً} (   ) سورة مريم۹۳السَّمَاوَاتِ وَالأْرَْضِ إِلاَّ آتِي الرَّ
إذن ما هي مقتضيات العبودية ؟ بمعنى كونك عب�دا � تع�الى  م�اذا يس�تلزم 
منك عمله ؟!! هل يستلزم أن تكون عاصيا لسيدك ؟ هل إذا وجه�ك بتوجي�ه 

اء ؟ أم يس��تلزم من��ك الانقي��اد والطاع��ة لس��يدك مع��ين تب��ادره ب��الرفض والإب��
{لَّ��ن وه��و الله جل جلاله ..ول��ذلك أخب��ر الله تع��الى ع��ن عيس��ى علي��ه الس��لام بقول��ه : 

بوُنَ وَمَن يَسْتنَكِفْ عَ�نْ  ِ وَلاَ الْمَلآئِكَةُ الْمُقرََّ ّ يَسْتنَكِفَ الْمَسِيحُ أنَ يكَُونَ عَبْداً ّ�ِ
 . ) سورة النساء۱۷۲سَيحَْشرُُهمُْ إِلَيهِ جَمِيعاً} (عِباَدتَِهِ وَيَسْتكَْبِرْ فَ 

تص��ور أن الأنبي��اء ..أفض��ل البش��ر لا يس��تنكفون م��ن عب��ادة الله تع��الى ..ب��ل 
وحتى الملائكة الكرام ..الملائكة العظام ..أيضا لا يستنكفون ع�ن عب�ادة الله 

ك��ون تع��الى  ..فلم��اذا أن��ت بال��ذات تتكب��ر ع��ن عب��ادة الله تع��الى وت��أبى أن ي
التغيير من�ك أولاً . .فكم�ا أنه�م عبي�د مط�البون ب�التغيير فأن�ت أيض�ا عب�د � 
تعالى مطالب من قبل سيدك بأن تتغير حس�ب م�ا يري�ده من�ك الس�يد ..فعل�ى 

 سبيل المثال : استمع إلى ما يوجهك سيدك بقوله سبحانه : 
ُ ـ  وَرَسُ�ولهُُ أمَْ�رًا أنَ يكَُ�ونَ {وَمَا كَانَ لِمُ�ؤْمِنٍ وَلاَ مُؤْمِنَ�ةٍ إِذاَ قَضَ�ى ا�َّ

بِيناً}  َ وَرَسُولهَُ فقََدْ ضَلَّ ضَلاَلاً مُّ لهَُمُ الْخِيرََةُ مِنْ أمَْرِهِمْ وَمَن يعَْصِ ا�َّ
 . ) سورة الأحزاب۳٦(

إذن لا يح��ق ل��ك أن تق��ول ف��ي أوام��ر الله ..ه��ذا يناس��بني ..وه��ذا لا يناس��بني 
 عبد � تعالى!! ..لماذا ؟ لأنك عبد ..افهم معنى كلمة

سُ��ولِ إِذاَ دعََ��اكُم لِمَ��ا يحُْيِ��يكُمْ ـ��  ِ وَلِلرَّ {يَ��ا أيَُّهَ��ا الَّ��ذِينَ آمَنُ��واْ اسْ��تجَِيبوُاْ ِ�ّ
) ۲٤وَاعْلمَُ��واْ أنََّ اّ�َ يحَُ��ولُ بَ��يْنَ الْمَ��رْءِ وَقَلْبِ��هِ وَأنََّ��هُ إِلَيْ��هِ تحُْشَ��رُونَ} (

 . سورة الأنفال
 ..والتي فيها حياة القلوب ؟!!×  تعالى ورسوله الله لأوامرفهل استجبنا 

 وإذا أقررت بهذا المفهوم ..يا ترى هل تظن أن الله خلقك بلا هدف ؟!! 
 أفَحََسِبْتمُْ أنََّمَا خَلقَْناَكُمْ عَبَثاً وَأنََّكُمْ إِليَْناَ لاَ ترُْجَعوُنَ أليس الله تعالى يقول : ( 

ُ الْمَلِكُ الْحَقُّ  ، ۱۱٥[ المؤمنون:لاَ إِلهََ إِلاَّ هوَُ رَبُّ الْعرَْشِ الْكَرِيمِ} فَتعَاَلىَ ا�َّ
 ] فا� تعالى يربي فينا أن نعيش لأهداف فهل هذا موجود عندنا ؟!!۱۱٦

ومن رسخ هذا المفهوم في قلبه ..لا يمكن أن يؤثر عليه آخر إلا بإذن الله 
 عنه سعد بن أبي وقاص رضي اللهتعالى ..انظر على سبيل المثال ..

..عندما  تأتى أمه وتهدده أنها ستجلس في الشمس ولن تأكل ولن تشرب 
قال والله لو كان لك مئة نفس ثم  –حتى تموت أو أن يرجع عن دين محمد !! 

 خرجت نفس بعد نفس ما تركت دين محمد فكلى واشربي خيرٌ لك.
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

قلاع عن الذنب ..وهنا بداية التغيير من المعلوم أن للتوبة شروطا ..منها الإ
 ..أن يترك الإنسان ما هو عليه من المخالفة أو التقصير في العمل .

الشرط الثاني : الندم على ما فات ..فيندم الإنسان على ما مضى من حياته 
في تفريط في جنب الله تعالى ..مما يدفعه إلى استدراك ما بقي من عمره 

 ماره في الطاعات ..في فعل الصالحات ..واستث
والشرط الثالث : العزم على عدم العودة إلى الذنب ..فيكون هدفه من 

 لتدرج في درجة الرقي جاد ..االتغيير حقيقي ..وطلبه 
من المعلوم أن من شروط التوبة ..الشعور بالندم على ما فات ..وهذا الألم 

دية ...وماعز هو المحرك للإنسان للتغيير .. وهذا الذي حصل للمرأة الغام
 رضي الله عنهما .

 دعنا نسال السؤال الذي نتوقع أن الكل سيجاوب عليه بألم.
 س// ما مدى علاقتكم با� سبحانه وتعالى؟

حق الله سبحانه  فيهذه العلاقة أم تشعر بأنك مقصر  فيهل تشعر برضا 
 وتعالى؟

 الكل سيقول مقصر ..لكن  
 على تقصيره تفريطه . ـ شخص سيقول مقصر ولا يتوب ..ويستمر  
ـ وآخر لا ..سيقول مقصر و تحرقه الكلمة ويشعر بألم حقيقي يذيب  

 قلبه. 
أيهما يا ترى سيغير من نفسه ؟ لا شك الثاني لأنه يشعر بالألم الحقيقي 

 على تقصيره وتفريطه . 
وهكذا يقال في العلاقة مع الخلق ..أين كانوا ..العلاقة مع الوالدين ..مع 

 ..مع الأرحام ..مع الأصدقاء ..مع الجيران .الأولاد 
إن من الضروري في عملية التغيير ..من استفراغ الفاسد في الإنسان 
..كالدم الفاسد يتم عملية التخلص منه من خلال عملية الحجامة ونحوها 
..وكذا الذنوب تتم عملية التخلص منها من خلال التوبة ..ليتم تنقية القلب 

إذا تراكمت على قلب الإنسان صعب عليه التغيير بل  منها ..لأن الذنوب
تعرض الفتن على × : ( ربما ختم الله على قلبها والعياذ با� ..يقول النبي 

فأي قلب أشربها نكت فيه نكتة سوداء وأي  القلوب كالحصير عودا عوداً 
حتى تصير على قلبين على أبيض مثل  قلب أنكرها نكت فيه نكتة بيضاء

ـ  تضره فتنة ما دامت السماوات والأرض والآخر أسود مرباداالصفا فلا 
كالكوز مجخيا لا يعرف معروفا ولا ينكر   لون بين السواد والغبرة ـ

 ) رواه مسلم . منكرا إلا ما أشرب من هواه 
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۷ 

إن المؤمن إذا : ( عن أبي هريرة رضي الله عنه قال قال رسول الله  صلى الله عليه وسلم ـ و
انت نكتة سوداء في قلبه فإن ت�اب ون�زع واس�تعتب ص�قل قلب�ه ك ،أذنب ذنبا

ك�لا ب�ل  وإن زاد زادت حتى تعلو قلبه ف�ذلك ال�ران ال�ذي ق�ال الله تع�الى   
 وغيره .  رواه الترمذي.   ران على قلوبهم ما كانوا يكسبون



ن بخلل في إيمانه من قواعد تغير النفس الحمية من أي داء قد يصيب الإنسا
..وتقصير في طاعته لربه ..ما رأيكم لو أمر طبيب أحد المصابين بم�رض 
السكر بأن عملية العلاج لابد فيها م�ن الحمي�ة م�ن ك�ذا م�ن أص�ناف الطع�ام 
التي يحبها ..يا ترى هل المريض يتركه�ا أو يل�تهم الطع�ام ؟!! الواق�ع يق�ول 

ص��ر لك��نهم قلي��ل ..وهك��ذا ف��ي  أن ج��ل الن��اس يتقي��دون بالحمي��ة ..وف��يهم المق
القلب ال�ذي ب�ين جنبي�ك ..يج�ب أن تحمي�ه  م�ن ال�ذنوب الت�ي تس�بب قس�وته 
وبعده عن الله تعالى ..لذا فالحمية علاج لتغير النفس ..ولكن لابد من تحديد 

 المرض وأسبابه للعلاج ..فمثلاَ : 
 قد يقول قائل : أنا لا أصلي الفرض ؟ 

 ر ..ما الأسباب التي تمنعك من الصلاة ؟ فهنا حتى تنفع الحمية ..ننظ
ق��د تك��ون الص��حبة الس��يئة ..وق��د تك��ون القن��وات الفض��ائية ..ف��إذا حص��رت 

 الأسباب يأتي العلاج ..فتترك الصحبة السيئة ، وتخرج القنوات الفاسدة . 
 مثال آخر : قد تقول : أنا علاقتي مع جاري سيئة ؟!! 

لأولاد ومش�اكلهم ..وق�د يك�ون م�ن هنا ننظر في الأسباب ..قد يكون بسبب ا
أجل وضع السيارة أمام منزل الجار ..فإذا حصرت الأسباب يأتي الع�لاج ، 
وهي ترك ما كنت تفعله سابقاً ..وهذا جزء من العلاج وهو الحمية ، وبق�ي 

 البناء سيأتي ذكره إن شاء الله تعالى . 


   فك��ل م��ا تس��معه يص��ب ف��ي قلب��ك ..ف��إن ك��ان..
الكلام الذي تسمعه يحي القلب حيي قلبك ، وإن كان م�ا تس�معه م�ن مزم�ار 

والأذن ( يق�ول × الشيطان أو غيبة أو نميمة أو نحوها قسى قلب�ك ..والنب�ي 
 . ) تزني وزناها السمع 

  ال الأول : : وهو من الخطورة بمكان كما ق 
فت��ك الس���هام ب��لا ق���وس ولا    كم نظرة فتكت في قلب صاحبها  

 وتر 
 والعين تزني وزناها النظر ) . × : ( يقول  
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  وك�م كلم�ة وقع�ت ف�ي قل�ب ص�احبها ..وك�م
× : ( شبهة لعبت في عقول ..ولذا جاء في صحيح البخاري من قول النب�ي 

 وفخذيه أضمن له الجنة ) .  من يضمن لي ما بين لحييه
  ومم�ا يص�ب ف�ي القل�ب وي�ؤثر في�ه الأفك�ار الت�ي تت�وارد

هري�رة رض�ي الله عن�ه ق�ال  يأب�على الإنسان ، كم�ا ج�اء ف�ي الح�ديث ع�ن 
يأتي الشيطان أحدكم فيقول م�ن خل�ق ك�ذا م�ن خل�ق ك�ذا  : ( رسول الله  صلى الله عليه وسلم 

) رواه البخ�اري ذا بلغ�ه فليس�تعذ ب�ا� ولينت�ه ف�إ؟ حتى يقول من خل�ق رب�ك 
 ومسلم . 

وه��ذه الأفك��ار إم��ا أن تك��ون ف��ي قض��ايا الش��هوات والمل��ذات كالنس��اء  
 والمال ونحوها ، أو تكون شبهات ...فالإنسان يحتمي من الأمرين .



ي�ر ف�ي ما رأيكم ل�و نش�رت وس�ائل الإع�لام خب�را مف�اده انتش�ار م�رض خط
البلاد .. وطالبت وزارة الص�حة س�رعة المب�ادرة لأخ�ذ اللق�اح المض�اد له�ذا 

 المرض .. هل يتأخر الناس في أخذه ؟!! 
إذن إذا ك��ان عن��دنا مب��ادرة س��ريعة للاهتم��ام بأب��داننا ..فلم��اذا لا نه��تم أكث��ر 

 لتغذية قلوبنا ..لأن حياة القلوب أهم من حياة الأبدان .
ختلف باختلاف الجانب الذي تريد تغيره ..فه�ل تري�د وتغذية الإنسان نفسه ت

تغذي��ة الجان��ب الروح��ي ..أو الجان��ب الاجتم��اعي ..أو الجان��ب الفك��ري ..أو 
لك��ن دعون��ا نتح��دث ع��ن آلي��ة تغذي��ة الجان��ب الروح��ي الجان��ب الم��الي ..

 لأهميته ..فهذا الجانب يغذى كما يلي :  
هاون بها ..روى البخاري ...وعدم الت أولاً : العناية التامة بالفرائض 

م��ن ( ع��ن أب��ي هري��رة ق��ال ق��ال رس��ول الله  صلى الله عليه وسلم  إن الله ق��ال ف��ي ص��حيحه 
عادى لي وليا فقد آذنته بالحرب وما تقرب إلي عبدي بشيء أحب إل�ي مم�ا 

 ) افترضت عليه 
وم��ا ي��زال ..ج��اء ف��ي الح��ديث الس��ابق : (  ثاني��اً: الت��زود م��ن النواف��ل 

لي بالنوافل حتى أحبه فإذا أحببته كنت سمعه الذي يس�مع ب�ه عبدي يتقرب إ
وبصره الذي يبصر ب�ه وي�ده الت�ي ي�بطش به�ا ورجل�ه الت�ي يمش�ي به�ا وإن 

 ..) . سألني لأعطينه ولئن استعاذني لأعيذنه 
 وهذه النوافل على قسمين : 

..كالص�لاة والص��يام والأذك�ار ونحوه��ا ..في��أتي  القس�م الأول : ذاتي��ة 
منه�ا م�ا يس�تطيع ..وك�ل ميس�ر لم�ا خل�ق ل�ه ..فبعض�نا ق�د يف�تح الله  الإنسان

 عليه بقراءة القرآن ، وبعضنا بالصيام ، وبعضنا بالصلاة والقيام . 
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..كطل��ب العل��م ، والأم��ر ب��المعروف والنه��ي  القس��م الث��اني : متعدي��ة 
عن المنكر ، والجهاد في س�بيل الله ، والإنف�اق ف�ي وج�وه الخي�ر المختلف�ة ، 

 لدعوة إلى الله تعالى ، والأوقاف الخيرية . وا
 وفي تغذية النفس بالطاعة تحتاج إلى تنبيهات : 

 ـ التدرج  :  ۱ 
إن الدين يس�ر ول�ن يش�اد ال�دين أح�د : ( عن أبي هريرة عن النبي  صلى الله عليه وسلم  قال 

إلا غلبه فسددوا وقاربوا وأبش�روا واس�تعينوا بالغ�دوة والروح�ة وش�يء م�ن 
 .رواه البخاري .لجة الد

ف��بعض الن��اس يري��د أن ينتق��ل م��ن الص��فر إل��ى الأل��ف مباش��رة ..وه��ذا في��ه 
ص��عوبة ظ��اهرة ..ولك��ن يرب��ي نفس��ه تربي��ة حت��ى تت��روض عل��ى العب��ادة 
والطاع��ة ..ويض��ع ه��ذا الت��درج ف��ي وق��ت زمن��ي ك��أن يك��ون أس��بوعي أو 
 ش��هري أو س��نوي ..ويختل��ف ه��ذا ب��اختلاف طبيع��ة العب��ادة الت��ي يري��د أن

 يطبقها .. فعلى سبيل المثال : 
فأنا الآن أريد أن أحافظ على الفرض في أول وقته في هذا الأسبوع ـ  

 (وهذا مشروع) وبدأت اعمل به فحققته. 
 ـ المشروع الثاني : سأصلي سنة المغرب وأحافظ عليها والتزم بها . 

ـ في باب الصيام يصوم ثلاث�ة أي�ام م�ن ك�ل ش�هر ..ف�إذا اس�تمر فت�رة 
 الزمن وتعودت نفسه على ذلك صام الإثنين ..وهكذا .  من

ـ في باب القيام ..يقوم ثلاثة ركعات ..ويستمر أيضا فترة م�ن ال�زمن  
 فإن رأي رغبة من نفسه زاد زيادة تستطيعها نفسه ..وهكذا 

 ـ في باب النفقة ..يخصص مبلغاً شهريا لينفقه في مشروع خيري .. 
 ـ في باب القرآن .. 
 داومة على العمل  : ـ الم ۲

ع�ن عائش�ة قال�ت ك�ان رس�ول الله  ص�لى الله علي�ه روى مسلم في صحيحه 
وس��لم  إذا عم��ل عم��لا أثبت��ه وك��ان إذا ن��ام م��ن اللي��ل أو م��رض ص��لى م��ن 

عمل�ه ديم�ه ، أي × ، و جاء في الحديث قال  كان  النهار ثنتي عشرة ركعة
 يداوم عليه ولا يقطعه . 

 ل إلى الله أدومها وإن قل ) إن أحب الأعما× : ( وقال 
 

إن من أش�د الن�اس تمس�كا بالمب�ادئ ه�م أص�حابها ال�ذين ي�دعون إليه�ا ..ف�إذا 
تبنى الواحد منا قضية الدعوة إلى الله تعالى والأمر بالمعروف والنه�ي ع�ن 

عروف ، والانزج�ار فسيكون هو أول الناس حرصا على الامتثال ب�المالمنكر ، 
 عن المنكر ..
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۱۰ 

 
التغيير ليس سهلا، لكننا نستطيع أن نسهل عملية التغيير بأن نستعين 
بمسبب الأسباب سبحانه وتعالى. فإذا كان إيماننا به قويا لن يقف أمامنا 

 باثنين الله ثالثهما )) . شيء فنحن ضعاف بأنفسنا أقوياء با� (( ما ظنك
فكلما أكثرت التضرع بين يدي الله تعالى ..وأظهرت له المسكنة والفاقة 

وقال ربكم ادعوني استجب   كلما كانت الإجابة أقرب ..يقول الله تعالى :
  وإذا سألك عبادي عني فإني قريب ... وقال سبحانه :  لكم ..

ي�ا عب�ادي كلك�م ث القدس�ي : ( وجاء في صحيح مسلم عن أبي ذر في الحدي
) أهدكم  يضال إلا من هديته فاستهدون



الإنسان كما يقال قليل بنفسه كثير بإخوانه ، فقد يم�ل أو يفت�ر أو يكث�ر علي�ه 
المعوقون ، فوج�ود المس�اند ل�ه ف�ي الطري�ق والتغيي�ر يجعل�ه يثب�ت عل�ى م�ا 

ه رب�ه ب�أن يص�بر ف�ي مجالس�ة الص�الحين يوص�ي× سعى إليه فهذا الرس�ول 
كما قال تعالى : ( واصبر نفسك ..) وفي قصة الإمام أحمد رحمه الله شاهد 

في السير: أن [أبا جعفر الأنباري] قال: لم�ا حُم�ل الإم�ام على ما نقوله جاء 
أحمد إلى المأمون أخبرت، فعب�رت الف�رات، وجئت�ه، فس�لمت علي�ه، وقل�ت: 

س، والن��اس يقت��دون ب��ك؛ ف��والله ل��ئن أجب��ت إل��ى خل��ق ي��ا إم��ام أن��ت الي��وم رأ
القرآن ليجيبنَّ خلق كثير، وإن ل�م تج�ب ليمت�نعن خل�ق كثي�ر، وم�ع ه�ذا ف�إن 
الرجل إن لم يقتلك فإنك تموت، لابد من الم�وت ف�اتق الله ولا تجب�ه .ويق�ول 
الإم��ام أحم��د: م��ا س��معت كلم��ة م��ذ وقع��ت ف��ي ه��ذا الأم��ر أق��وى م��ن كلم��ة 

ا ف�ي <رحب�ة ط�و>، ق�ال : ي�ا أحم�د إن يقتل�ك الح�ق م�ت أعرابي كلمني به�
ى بها قلبي  شهيداً، وإن عشت عشت حميداً فقوَّ



كلما خطط الإنسان ؛ عرف ماذا يريد ؟ وكيف سيصل إليه ؟ وأصبح 
 التغيير أسهل. 

 الدراسات الإدارية أثبتت أن كل ساعة نقضيها في التخطيط توفر ثلاث إلى
 أربع ساعات عند التنفيذ.

إذاً التخطيط ليس تضييعا للوقت فالتخطيط وعى وفهم وبنا وتوفير عند 
 التنفيذ.



 هناك عقبات كثيرة تعترض من أراد أن يغير من نفسه منها : 
 العقبة الأولى : الهوى 
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{فَ�إنِ الن�اس يق�ول الله تع�الى : وقد عد الله تعالى من اتبع هواه أنه من أضل 
َّبَعَ هَ�وَاهُ بِغَيْ�رِ  نِ ات َّبِعوُنَ أهَْوَاءهمُْ وَمَنْ أضََلُّ مِمَّ لَّمْ يَسْتجَِيبوُا لكََ فاَعْلَمْ أنََّمَا يَت

َ لاَ يهَْدِي الْقَوْمَ الظَّالِمِينَ} ( ِ إِنَّ ا�َّ نَ ا�َّ  . ) سورة القصص٥۰هدُىً مِّ
{يَ�ا داَوُودُ إِنَّ�ا جَعَلْنَ�اكَ خَلِيفَ�ةً بيه داود أن يحكم به�واه فق�ال ونهى الله تعالى ن

 ِ َّبِعِ الْهَ�وَى فَيضُِ�لَّكَ عَ�ن سَ�بِيلِ ا�َّ فِي الأْرَْضِ فاَحْكُم بَيْنَ النَّاسِ بِالْحَقِّ وَلاَ تتَ
ِ لهَُ��مْ عَ��ذاَبٌ شَ��دِيدٌ بِمَ��ا نَ  سُ��وا يَ��وْمَ الْحِسَ��ابِ} إِنَّ الَّ��ذِينَ يَضِ��لُّونَ عَ��ن سَ��بِيلِ ا�َّ

  ) سورة ص۲٦(
�ا وفي المقابل وعد الله تعالى م�ن نه�ى ال�نفس ع�ن اله�وى بالجن�ة فق�ال  {وَأمََّ

} . ف��إن الجن��ة ه��ي الم��أوى مَ��نْ خَ��افَ مَقَ��امَ رَبِّ��هِ وَنهََ��ى ال��نَّفْسَ عَ��نِ الْهَ��وَى 
 . ) سورة النازعات٤۰(

 العقبة الثانية : النفس 
إن النفس لأمارة بالسوء ) فنفسك التي بين جنبيك تحتاج يقول الله تعالى : ( 

إل��ى جه��اد عظ��يم ..لأنه��ا تص��رفك ع��ن طاع��ة الله تع��الى ،فتق��ول ل��ك أحيان��ا 
...أنت الآن في مرحل�ة الش�باب ..إذا كب�رت تت�وب وتعم�ل الص�الحات ..أو 
تق��ول ل��ك رحم��ة الله واس��عة وس��يغفر الله ل��ك ..أو إن ش��اء إذا ج��اء رمض��ان 

بن عم�ر  عبد اللهقال ذا حجيت بيت الله الحرام تتوب ..وهكذا ..تتوب ..أو إ
1Fابدأ بنفسك فجاهدها وابدأ بنفسك فاغزها ؟ لمن سأله عن الجهاد 

۲ . 
وحتى تتم المجاهدة لابد أن تعرف طبيعة ه�ذه ال�نفس الت�ي ب�ين جنبي�ك وق�د 

 ذكرها أهل العلم فقالوا : 
2Fللنفس صفتان 

۳: 
 انهماك في الشهوات ـ 
 .ناع عن الطاعات وامتـ 

 .بحسب ذلك فإذا علمت ذلك فجهاد النفس يكون 
 : وجهاد النفس أربع مراتب  •

 ملها على تعلم أمور الدينـ ح ۱
 ثم حملها على العمل بذلك  ـ  ۲
 ثم حملها على تعليم من لا يعلم ـ  ۳
  3F٤.ثم الدعاء إلى توحيد الله وقتال من خالف دينه وجحد نعمه ـ  ٤

 : الشيطان  العقبة الثالثة

                                 
 ]۱۹٦/ص۱جامع العلوم والحكم جـ [  ۲
 ۳۳۸/ص۱۱فتح الباري جـ   ۳
 ۳۳۸/ص۱۱فتح الباري جـ   ٤
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لقد تكاثرت الآيات في كتاب الله تعالى في بيان التحذير من هذا العدو ال�ذي 
يت��ربص بن��ا ال��دوائر ، يق��ول الله تع��الى : ( إن الش��يطان لك��م ع��دو فاتخ��ذوه 
عدوا ) وقد بين الله تعالى أن للش�يطان خط�وات لإض�لال بن�ي آدم يق�ول الله 

ن آمن�وا لا تتبع�وا خط�وات الش�يطان تعالى في التحذير منها : ( ي�ا أيه�ا ال�ذي
 (... 

 وخطوات الشيطان التي يسلكها في التغرير بالناس كالتالي  : 
 ـ الخطوة الأولى : المحاولة لإدخاله في دائرة الكفر والشكر .  
 ـ الخطوة الثانية : المحاولة لإدخاله في دائرة البدعة .  
 ة الكبيرة . ـ الخطوة الثالثة : المحاولة لإدخاله في دائر 
 ـ الخطوة الرابعة : المحاولة لإدخاله في دائرة الصغائر .  
 ـ الخطوة الخامسة : المحاولة لإدخاله في دائرة المباحات .  
 ـ الخطوة السادسة : المحاولة لإشغاله بالمفضول عن الفاضل .  
 ـ الخطوة السابعة : تسليط الشيطان عليه ترغيبا وترهيبا .  

 ى قسمين : والشياطين عل
ـ ش�ياطين الج�ن ، وق�د علمن�ا الق�رآن كي�ف نتق�ي م�نهم فق�ال : ( وإم�ا  

 ينزغنك من الشيطان نزغ فاستعذ با� ) . 
 ـ شيطان الإنس وهو أخطر الشياطين .. 

 العقبة الرابعة : الدنيا 
ومن عقبات التغي�ر ه�ذه الحي�اة بزخرفه�ا وزينته�ا وبهرجه�ا ..كله�ا ت�دعوك 

..والتعل��ق به��ا ..ول��ذا ح��ذرنا الله تع��الى منه��ا كثي��را ف��ي إل��ى الانغم��اس به��ا 
الق��رآن فق��ال : ( ولا تغ��رنكم الحي��اة ال��دنيا ) ( إنم��ا الحي��اة ال��دنيا مت��اع وإن 
الآخ���رة ه���ي دار الق���رار ) وف���تن ال���دنيا كثي���رة ..منه���ا النس���اء ، والم���ال ، 

 والمنصب ، والجاه والمكانة وغيرها من الفتن . 
 وف العقبة الخامسة : الخ

 من عقبات التغيير الخوف ..وللخوف صور منها 
  -الخوف على المكاسب:  )۱

الإنسان وصل إلى أمور وحقق إنجازات يخشى انه لو غيرها يخسرها 
 وهناك قاعدة قالها احد الناس قال: نحن عندنا (غيِّر تغُيَّر) .

 -الخوف على العلاقات: )۲
ى ظروف معينة أنا استطعت أن أبني علاقات معينة في واقع معين وف

ومن وعى معين وفكر معين وأسلوب معين في التعامل وأخشى أنى لو 
غير آرائي أو أغير طريقتي أو أن بدأت أتحدى هذا و أغيرت تفكيري أ

الواقع أو اطرح أطروحة جديدة أن اخسر ربعي. لذلك بعض الناس يبدأ 
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سأقوم  يحاول أن يغير فيصطدم مع أهله والمحيطين به ويسأل نفسه لماذا 
 بذلك؟ إذاً خليني على ما أنا عليه.

 -الخوف من المجهول: )۳
لأننا عندما نغير و نكون مقبلين على مستقبل مجهول غير معروف 
ونتائج غير مضمونة لا ندرى أن كنا سننجح أو لا ننجح و الإنسان 
بعادته يخاف من المجهول. وهناك مثل شعبي يقـول: (امسك مجنونك 

مثال ن المجهول وتأتى مثل هذه الأا خوف مليأتيك احسن منه) وهذ
 لتزرع مثل هذه الصفة صفة الخوف من المجهول.

 -الخوف من المعارضة: )٤
الإنسان يحب أن يكون متوافق مع الناس ويحب أن تكون علاقته طيبة مع 
الكل وخاصة النساء عندهن حرص غير عادى على إرضاء الجميع والذي 

لذي لا يعارض لا يغير لأن التغيير يريد إرضاء الجميع لا يعارض ، وا
بطبيعته أنك ستعارض أمر واقع أو فكر أو قرار فالذي يريد أن لا 
يعارض لن يغير ، والذي يحرص على إرضاء الجميع لن يستطيع أن 
يعارض ولذلك لن يغير. و أي واحدة من النساء تريد أن تدخل في 

 موضوع التغيير لتبشِر بسوء علاقة.
 -قدرات:الخوف من نقص ال )٥

أنا لا اقدر على التغيير لأنه لا يوجد عندي قدرات أو مال أو منصب. لو 
الكل فكر بهذه الطريقة من الذي سيصنع التغيير. محمد صلى الله عليه و سلم 
والذي تم اختياره من قبل الغربيون كأعظم مغير في التاريخ .. عندما 

قم واحد محمد صلى طرحوا اكبر مئة شخصية مؤثرة في التاريخ اختاروا ر
 الله عليه وسلم. إذاً باختصار..  القدرات تكتسب لا تأتي.

 العقبة السادسة : التسويف 
فك��ل ي��وم ي��أتي يق��ول غ��دا إن ش��اء الله تع��الى س��أبدأ مش��روعي ف��ي التغيي��ر 
..وهكذا يستمر الإنسان بسوف ولعل إلى أن ينتهي العمر ولم يح�رك س�اكنا 

. 
 


 الحصول على الدرجات العالية في الجنة .ـ  ۱
 ـ الحصول على الأهداف المطلوبة . ۲ 
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